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Pondělí 10.10.2016
Frankfurtská  (A: 01)Polévka
Cizrna na kari s kuřecím masem, červená řepa  (A: 01)Oběd 1
Škubánky s tvarohem, mléko  (A: 01,07)Oběd 2
Kuskus s tuňákem a cizrnou, pečivo  (A: 01,04)Oběd 3
Ovocný nápoj, vodaDoplněk

Úterý 11.10.2016
Kulajda  (A: 01,03,07)Polévka
Čevabčiči, šťouchané brambory, cibulka s hořčicí  (A: 01,03,10)Oběd 1
Zeleninové lečo se šunkou, chléb  (A: 01,03)Oběd 2
Italský salát s balkánským sýrem, pečivo (rajče, paprika, olivy)  (A: 07)Oběd 3
Čaj s citronem, voda, mléko  (A: 07)Doplněk

Středa 12.10.2016
Z čínského zelí  (A: 01)Polévka
Kuřecí prsa "Stroganov", rýže (žampiony, protlak, smetana)  (A: 01,07)Oběd 1
Rybí filet se salátem z červené čočky (cibule, paprika)  (A: 01,04)Oběd 2
Rýžový salát s kukuřicí, pečivo  (A: 01)Oběd 3
Džus, voda, jogurt  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 13.10.2016
Kmínová  s vejcem  (A: 01,03,09)Polévka
Mexický guláš z hov.masa, těstoviny (rajčata, hrášek, sýr)  (A: 01,07)Oběd 1
Krůtí kostky v zelenině, brambor (baby karotka, brokolice, fazolové
lusky, květák)  (A: 01,07)

Oběd 2

Zelný salát s jogurtem a vejcem, pečivo  (A: 07)Oběd 3
Ovocný nápoj, vodaDoplněk

Pátek 14.10.2016
Drůbeží kaldoun  (A: 01,07,09)Polévka
Staročeská kotleta, bramborové noky (jablka, česnek)  (A: 01)Oběd 1
Obalovaný květák, brambor, tatarská omáčka  (A: 01,03,07)Oběd 2
Vaječno-okurkový salát, pečivo  (A: 01,03,07)Oběd 3
Ovocný čaj, vodaDoplněk
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


